
 

 

 

 

              Proposte menù in bianco 
Lattanti 

6-15 mesi 

Semidivezzi  -Divezzi      

16-36                

1
ª 

p
ro

p
o

st
a
 

- Brodo vegetale di carota + crema di riso o minestrina/riso primi mesi 

+ 1 cucc.no olio extravergine di oliva + 1 cucch.no parmigiano 

-Petto di pollo vitello lessato o al vapore   

- Mela o banana 

- Riso olio e parmigiano  

- Pollo o vitello lessato o al vapore 

- Carote lessate 

- Pane e frutta (mela o banana) 

2
ª 

p
ro

p
o

st
a
 

- Brodo vegetale di carota + crema di riso o minestrina/riso primi mesi 

+ 1 cucc.no olio extravergine di oliva + 1 cucch.no parmigiano 

- Prosciutto cotto 

- Mela o banana 

- Pasta olio e parmigiano 

- Prosciutto cotto 

- Patate lessate 

- Pane e frutta (mela o banana) 

3
ª 

p
ro

p
o

st
a
 

- Brodo vegetale di carota + crema di riso o minestrina/riso primi mesi 

+ 1 cucc.no olio extravergine di oliva + 1 cucch.no parmigiano 

- Pesce al vapore o lessato 

- Mela o banana 

- Pasta o riso olio e parmigiano 

- Pesce al vapore o lessato 

- Carote lessate 

- Pane e frutta (mela o banana) 


