CITTA DI PORTO SANT'ELPIDIO
PROVINCIA DI FERMO

AREA SERVIZI ALLA PERSONA E ALLA COMUNITA
SETTORE SERVIZI SOCIALI
Spett.le
Ufficio Servizi Sociali
Comune di Porto Sant’Elpidio
psesociali@elpinet.it

NIDO DI INFANZIA - PIANO DI SVEZZAMENTO

Fino al compimento dell’anno di eta & possibile fare un piano alimentare personalizzato con i tempi
per l'introduzione progressiva dei vari alimenti.

Nella tabella della seconda pagina vanno indicati gli alimenti gia inseriti nell’alimentazione del/la
bambino/a al momento dell’'ambientamento.

I cambiamenti dovranno essere comunicati dal genitore indicando nella tabella sottostante la data
da cui cominciare a somministrare i nuovi alimenti.

Io sottoscritto/a

in qualita di genitore di

iscritto/a al nido a.e.
chiedo che venga introdotto nella dieta di mio/a figlio/a:

DATA ALIMENTO NUOVO DA SOMMINSTARE FIRMA
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TABELLA ALIMENTI INTRODOTTI
ALLA DATA DI AMBIENTAMENTO AL NIDO D'INFANZIA

Alimenti introdotti nell’'alimentazione

CARNE DI AGNELLO

CARNE DI CONIGLIO

CARNE DI POLLO

CARNE DI TACCHINO

CARNE DI MANZO O BOVINO

CARNE DI MAIALE E PROSCIUTTO COTTO
PESCE

LATTE VACCINO

UOVA

PARMIGIANO GRATTUGIATO

FORMAGGI (parmigiano, ricotta, robiola)
FORMAGGI (stracchino, bel paese, formaggino)
LEGUMI

POMODORO

Data

n
-

O 0O 0O O O OO O OoOOoOOoOOo OO0

Firma del genitore

2
o

O O O O O O O O O O O O O O
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