Checklist Alimenti — Inserimento Primavera/Nido
Montalto delle Marche
Da compilare con i genitori per verificare quali alimenti dei menù (Primavera-Estate e Autunno-Inverno) sono già stati introdotti a casa
Bambino/a: ___________________________________          Data di nascita: ____________
Allergie/intolleranze note: _______________________________________________________
Data compilazione: ____________          Compilato da: ____________________________
Cereali e derivati (glutine)
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Pasta di grano (vari formati: quadrucci, chitarrina, farfalle, fusilli, pennette, tagliatelle, ravioli, ditalini, tortellini)
	☐
	☐
	

	Farro
	☐
	☐
	

	Orzo
	☐
	☐
	

	Riso (risotto)
	☐
	☐
	

	Pane comune
	☐
	☐
	

	Pane semi-integrale
	☐
	☐
	

	Pane integrale
	☐
	☐
	


Legumi
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Fagioli (cannellini / all'uccelletto)
	☐
	☐
	

	Ceci
	☐
	☐
	


Verdure e ortaggi
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Zucchine
	☐
	☐
	

	Carote
	☐
	☐
	

	Pomodoro
	☐
	☐
	

	Cetrioli
	☐
	☐
	

	Piselli
	☐
	☐
	

	Bietola / bietoline
	☐
	☐
	

	Finocchi
	☐
	☐
	

	Patate
	☐
	☐
	

	Zucca
	☐
	☐
	

	Spinaci
	☐
	☐
	

	Insalata verde / mista
	☐
	☐
	

	Olive
	☐
	☐
	

	Broccoli
	☐
	☐
	

	Fagiolini
	☐
	☐
	


Carne
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Manzo
	☐
	☐
	

	Pollo
	☐
	☐
	

	Tacchino
	☐
	☐
	


Pesce
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Merluzzo
	☐
	☐
	

	Platessa
	☐
	☐
	

	Pesce panato (generico)
	☐
	☐
	


Uova
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Uovo (strapazzato / frittata)
	☐
	☐
	


Latte e derivati
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Mozzarella
	☐
	☐
	

	Stracchino
	☐
	☐
	

	Ricotta
	☐
	☐
	

	Parmigiano
	☐
	☐
	


Frutta fresca
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Frutta fresca di stagione (varia)
	☐
	☐
	

	Arance
	☐
	☐
	


Condimenti e aromi
	Alimento
	Introdotto
	Non ancora
	Note / reazioni

	Olio extravergine di oliva
	☐
	☐
	

	Limone
	☐
	☐
	

	Basilico
	☐
	☐
	

	Zafferano
	☐
	☐
	

	Rosmarino
	☐
	☐
	

	Salvia
	☐
	☐
	

	Erbette aromatiche
	☐
	☐
	


N.B. La checklist è stata costruita incrociando gli alimenti presenti nei menù "Primavera-Estate" e "Autunno-Inverno" della Scuola dell'Infanzia e Nido-Primaria e Secondaria di Montalto delle Marche (menù redatto dalla dott.ssa Emanuela Amadio). Gli alimenti sottolineati nei menù originali sono allergeni o ne possono prevedere la presenza secondo l'allegato II del Reg. UE 1169/2011. In presenza di allergia o intolleranza è necessario attivare l'iter di richiesta del menù personalizzato.
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